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UM NOVO OLHAR
PARA A MENTE
_ DAS CRIANGAS

(s cientistas | 1 decifram com
Precisao os mecanismos de
[ranstornos infantis como
o déhcit de atencdo e a
hiperatividade. E um
[ascinante caminho
para tratamentos quc

conduzam mais ;43
rapidamente a un'_-:i’_:'
vida normal e tehz g8
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GANGORRA EMOCIONAL

Jilia Vasconcellos, de 5 anos, foi expulsa da
escola em agosto do ano passado por causa de seu
comportamento extremamente agressivo. A menina
atormentava a professora, os coleguinhas e destruia,
nos acessos de firia, o que via pela frente. Ninguém

era capaz de domar Jilia durante suas crises.

Recentemente, ela foi diagnosticada com transtomno
bipolar, distirbio que provoca alteragbes radicais do
humor. Sua vida mudou com remédios e terapia.

FEITR. TR ANT O LS
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m 1902, o médico inglés George Still, um dos pais

da pediatria moderna, analisou 43 criangas com

sérios problemas de ateng o, indisciplinadas e

agressivas. Em seu estudo, publicado na prestigiosa

revista cientifica The Lancet, esse comportamento
irascivel foi tratado como uma falha congénita, um defeito no
cérebro que impedia o “controle moral™ infantil. Dois anos
depois, o médico WA, Potts, também inglés, descreveu a
doenga de forma mais detalhada. O mal, transmitido pelos pais,
ransformava pessoas normais em seres egofstas, desinibidos a
ponto de “ndo terem vergonha de nada”. A doenca em questiio,
hoje vastamente investigada, € o transtorno de déficit de atenglio
com hiperatividade (TDAH). que afeta uma em cada vinte
criangas em todo o mundo — razdio pela qual, na sopa de
letrinhas geracional, a geraglo Z, que compreende meninos ¢
meninas com até 12 anos, também ¢ chamada de Geragio
Ritalina. Um distirbio sério que, ao contririo do que se pensava
no inicio do século passado, ndo ¢ uma falha de cardter
hereditdria, nem o suprassumeo dos maus modos.

Se ndo tratado, o TDAH pode arruinar a vida de uma crianga
erroncamente tachada de desatenta, atormentada ¢ maleriada —
as notas baixas s8o apenas o comego dos problemas, O TDAH, o
mais popular, conhecido e diagnosticado transtomo psiguico
infantil, € um estopim poderoso de distirbios ainda mais sérios,
como a ansiedade, em suas mais diversas formas, a depressdo e o
transtorno bipolar. Todo pai ot mde que tem um filho um pouco
mais agitado, que ndo presta atengdo na aula ¢ apresenta um
desempenho aquém do esperado, uma vez ao menos suspeitou,
depois de tanto ouvir falar do assunto, gue o filho tivesse o 3o
falado déficit. Também deve ter se perguntado, em algum
momento, se devia levar acrianga ao psiquiatra e medicd-la com
Ritalina ou um medicamento similar, um estimulante capaz de
melhorar a cognigdo, o foco e acalmar (parece um despautério,
mas ndo é) um paciente com TDAH.

Lancada em 1956, a Ritalina € a mais antiga ¢ a mais comum
entre as chamadas drogas da inteligéneia (ou drogas da
obediéncia, em sua versdo mais irdnica), as pilulas usadas por
estudanies ¢ executivos para turbinar o desempenho inteleciual.
O principio ativo do medicamento, o metilfenidato, € um
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REBELDIA NAD, DOENCA 0s quatro filhos de Helio Guimardes foram diagnosticados com
transtomo de déficit de atengdo com hiperatividade, A excecio do mais novo, Micael, de 11 anos
(o segundo da esq. para a dir,), todos tomam Ritalina; Veronica, a8 mais velha, de 18, Jefferson, de
16 (sentado), e Emerson, de 12. Separado da mulher, Guimardes achou que o comportamento
emratico dos filhos fosse uma reacdo ao divircio, *Hoje sei que é doenga”, diz o pai.

ERMANE 7 AL SIFIT A,



DIAGNOSTICO ERRADO A gaiicha Sol, de 10 anos, néio se adaptava & escola americana em que
estudava. Excelente aluna em seu primeiro ano na instituigao, ela precisou de reforgos para nao
repetir as séres seguintes. A mae, Olivia Leidems, mudou a garota de colégio neste ano, depois de
ouvir de professores que a menina podia ter transtorno obsessivo-compulsivo ou de atencao. “Um
neurologista e um psicilogo entemaram as suspeitas”, conta Olivia,

derivado da anfetamina, substdncia comum nos remédios para a
perda de peso (e proibida no Brasil desde outubro de 201 1).
Considerada de baixa poténcia, seus efeitos no cérebro sdo mais
brandos do que os desencadeados pelas anfetaminas tradicionais,
Ainda restam dilvidas sobre seus mecanismos de aglo. E certo
gue a droga estabiliza as concentragdes de dopamina ¢
noradrenalina no cérebro, Pacientes com TDAH podem ter niveis
alicrados de um ou de ambos o8 neurolransmissores, o que
impedina o neurdnio que recebe uma informagdo de processi-la
cometamente. Alguns especialistas acreditam que os problemas
sd0 outros — a falha estaria nos receplores dessas substincias no
imterior das células nervosas, “A medicacdo faz com que os dois
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QI ALTO TAMBEM E PROELEMA Lauren, de 13 anos, cursou as primeiras séries do
fundamental em um dos mais tradicionais colégios de Porto Alegre. Suas notas ndo eram |a
#5585 coisas. Descartadas as possibilidades de algum transtomo de comportamento, os
psicologos descobriram a razdo do bao rendimento: @ menina tinha um QI acima da média.
Nem sempre o mais inteligente & o melhor da sala.

NCUrnIransmissores permancgam mais iempo na fenda sindptica,
O eSpaco entre um neurdnio ¢ outro, aumentando o estimulo das
ctlulas nervosas, alenuando a agitacio ¢ aprimorando a
concentracio’™, explica o psiquiatra Adriano Predeus, de Sio
Paulo, “Mesmo em pacientes sem o distirbio, o metilfenidato
promove uma melhora na ateng jo. No entanto, s quem, de fato,
tem TDAH se torna mais calmo e menos agitado ao consumir o
remédio”, ressalva Predeus.

Foram os aparelhos de neuroimage m. desenvolvidos nas
ultimas décadas, que permitiram enxergar as alicragdes
funcionais no cérebro de pacientes com e sem TDAH. Em

condighes similares, os registros revelam maior atividade
TEFPEES O B RN ARTRS TRE VW OO
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QUANDO PUNIR E EXIGIR SO AGRAVA
A SITUACAO

Um quarto das crancas com idade entre & & 16 anos tira notas ruins nao por desleixo, mas

por sofrer de disturbios sérios que promovem alteragoes na bioguimica cerebral. Todos eles

precisam ser diagnosticados e tratados por especialistas

PESD GENETICO
0 QUEE

ﬂ.F.U.P"EF.. DOS PAIS

&

Transtorno de déficit de atencao Transtorno desafiador Transtorno
com hiperatividade (TDAH) opositivo de conduta

| NIV ] [ BARD | BT |
A falta ou a8 ma absomao A concentracio de serotonina e de dopamina no cérebro Em 75% dos casos,
de dopamina no cortex sofre mudangas anormals quando a cianca é submetida o transtomo desafiador
pré-frontal diminuem a a situacies estressantes como a morte de um ente querida, opositivo se degenera em
capacidade de concentragao a separacio dos pais ou a chegada de um irmaozinho, transtomo de conduta

& a memdria da crianga

0 paciente alterna momentos em que tenta sem sucesso fazrer
muitas tarefas a0 mesmo lEMpo com MOMEnios em que
parece estar tdo profundamente concentrado que
se desliga do mundo

Em geral, sio alunos inconstantes, com
altos & baios no boletim de notas,

Alguns pacientes diagnosticados

com TDAH séo extremamente criativos

& chiegam a ser classificados de superdotados

0z portadores desse distirbio entendem multo bem as
regras, como qualquer crianga, e precisam acaitar os

limites impostos pelos pais ou professores. S& a0 transtor
s& somar a indisciplina, o quadro ficard mais complicado

QQ\.
na

Ela fica mais agressiva. Meninos com idade entre 6 & 9 anos
sdo mais susceliveis ao distirbio

A imtabilidade & tanta que a crianca se atira
no chao, fica agressiva, xinga, da socos e chutes
quando tentam controla-la

Se a rotina da cranca que sofre de transtorno desafisdor
opositho ndo se altera abruptaments, ela pode até
se destacar nas disciplinas pelas quais tem interesse,
MNas outras aulas, tende a gastar mals tempo & enargla
confrontando o professor do que estudando

E grande a probabilidade de que os pacientes sejam meninos de 10
a 12 anos. Neles, a agressividade deixa de ser episddica, motivada
por alguma mudanca na rotina, @ passa a ser constanta. 0 resultado
& 0 isolamento da familia & dos amigos. Mentir passa a ser um habito

Sem motivo aparente, o portador tende a agredir os colegas fisica
e verbalmente. E o rebeide sem causa. Por nada, quebra cartelras
ou rouba material escolar. Passa a consumir bebidas alcodlicas

e drogas. Repetente serial, & indiferente a0 soffimento dos outros
& poda vir a sar sadico

A atuacdo firme dos pais mostra ao filho que, seja qual

for o problema, a hlerarquia famikar ainda estd valendo.

A agressividade dele ndo pode desautorizar os pais. A leniéncia
¢ a contemporizacdo, nesses casos, 50 agravam o disturbio

dos pais, a chance de cura sera muito boa

D= pals precisam dentificar o transtorno o mais cedo possivel
& impor, sem concessoes, limites & regras claras de conduta,
Se o distirbio for diagnosticade cedo & howver atuacho firme

Dislexia Discalculia Depressdo Transtorno .
bipolar :
PESO GENETICO AT il AT ) CMEDI0
O QUEE Alteracdo fisica de areas cerebrais responsaveis pela leitura e pela Leses em regides Um estado melancélico A crianga alterna periodos
escrita. A crianga com danos graves na drea de broca constrdi frases do cérebro ligadas a duradouro & aparentements prolongados de depressao
ﬂumﬂmhmﬂa incometas, mas cujo sentido pode ser entendido percepcio espacial, 3 imvencivel sem causa externa. com fases de eufora, ambos
;[;:amph: Ela era com fome _}-Aquala: com danos graves na .ﬁ_ru de orientacio e ao chlculo, A depressBo é uma doenca causados pelo excesso de
micke fazem frases gramaticalmente cometas, mas sem sentida Cerca de 6% da populagio causada pela escassez de sertonina @ noradrenalina no cérebro, noradrenalina e dopamina
(exemplo: "A fruta tinha sabor vermefho”). A disiexia, em vérios nivels | myndial tem esse distirbio 0 distiirhio afeta 1% das criangas em idade pri-escolar, no cérebr. Esse distiirbio
de gravidade, afeta 10% de criangas e adolescentes com algum nivel de gravidade 2% em idade escolar e pode chegar a 6% dos adolescentes atinge 0,5% de criancas e adolescentes
EH:E“H {"_"iﬁ“ia* dishexicas mru_nu?n'! confundindo Dificuldade de participar de jogos A crianga raramente se empolga com alguma atividade. Em certos A perda repentina e acentuada de peso, o aumento
A usu.:alﬂmept;: as letras °p e b : e brincadeiras que exigem capacidade casos, mostra-se intadica e agressive, Chora com facilidade da agressividade e a hipersexualidade sio alguns sintomas
3” 'l!f e°q ;‘I:hﬂdl'gs depais / . de localizacdo e orentacdo e tende a assumir a culpa em situagdes em que nem sequer associados 8o transtorno bipolar em sua fase eufdrica
a1 9 ; - se anvolveu. A modulacao da voz é mondtona ou maniaca
!"‘ E_SEEH_I ﬂ}m_‘i s Emmf mr - / Os portadores t8m desempenho ruim Val mal em praticaments todas as matéras. Tanto faz estar Nos periodos de euforia, com autoestima exacerbada,

; A drﬁnuHudee ki Rwatear m strapalha em disciplinas como matemética, fisica em aula ou no recrelo. Encontra-ge sempre isolada e triste as criangas ficam mals produtives. A repentina perda
também o uptmdizadee matérias que J & quimica sl ek us_!uc!u-s A B g O EES-E .
exigem leitura, como histdda e geografia iepsmqum dﬂtﬂn fﬂﬂdm:;mﬂﬂhdn da exaustdo fisica

OPAPELDOSPAES  Ser portadora desse transtomo

ndo dé & edanga o direito a ser
indisciplinada ou rude. As regras

continuam valendo para ela

Sem perderem a autoridade, devem
demonstrar compreensao & apoio por
reconhecerem a raiz bioldgica do distirbio

Perceber quando a melancolia da crianga detxa de ser um abalo
emocional momentineo, com causa definida, para se tomar uma

tristeza paralisante e prolongada. A depressao & uma doenca séria,

Precisa ser disgnosticada o tratada cometamente por profissionais

Mesmo para especialistas, o diagndstico do transtomo bipolar
& complexo. Por isso, é essencial que os pais observem

¢ relatem ao médico os sintomas apresentados. pela

crianga com a maior precisao possivel
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neuronal em diversas regides cercbrais em quem lem a doenga. As
novas tecnologias estdo por tris do aumento exponencial no
diagndstico de transtorno bipolar ¢ depressdo em criangas, além
de propiciarem um melhor entendimento da dislexia (a dificuldade
em ler e escrever) e da discalculia (problemas com cilculos em
geral), ambas causadas por pequenas lesbes cercbrais.

De todos os ranstomos constatados, nenhum € 130 ruidoso
guanto o TDAH. A doenga mudou de nome uma dezena de vezes
e foi descrita das mais diferentes maneiras, tanto em relagdo as
causas guanto as consequéneias, desde sua primeira deserigdo, ha
exatos 111 anos. Apesar das evidéncias cientificas, ainda hi,
inclusive no meio académico, quem ndo acredite na existéncia do
distirbio. Ele seria um mal que, afinal de contas, a palmatdria de
antigamente ou a conversa séria com os pais ou psicdlogos de
hoje em dia resolvenia. Pululam informagdes contraditdrias sobre
o assunto. Nio € de estranhar, portanto, a apreensdio das familias
a cada nova noticia sobre o aumento exponencial no consumo do
metilfenidato ¢ na possibilidade, mesmo que remota, de ter de
medicar o filho. Um levaniamento divulgado pela Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitdria, a Anvisa, no més passado,
revelou um aumento de 75% na prescrigdo de drogas irmds da
Ritalina para menores de 16 anos em um periodo de triés anos,
Houve espanto com a suposta supermedicagio.

O temor ndo se justifica. Na majoria quase absoluta dos casos,
08 médicos que prescrevem estimulantes para seus pacienles
menores de idade “endiabrados”, que apresentam prejuizos nos
desempenhos escolar e social, ndio 30 monstros malvados cujo
objetivo de vida € fazer mal a pobres criancinhas. E evidente que
ndo. Nem € esse o intuite dos psiquiatras que assinam as receitas
de ansioliticos ¢ outros psicotrdpicos para tratar a bipolaridade
infantil — outro balaio de discordia. O fato é que, até agora,
goste-se ou ndo da Ritalina e companhia, nada se mostrou t3o
eficiente ¢ seguro quanto os estimulantes de baixa poténeia para
amenizar os sintomas do TDAH. Foi o que revelou a mais
completa ¢ mais longa pesquisa jd feita sobre o tema. Bancado
pelo Institute Nacional de Sadde dos Estados Unidos ¢ conduzido
pelo médico Stephen Hinshaw, da Universidade da California,
em Berkeley, o estudo avalia, hi catorze anos, 4 agdo da Ritalina
no tratamento de pacientes mirins com déficit de atengdo. No



BULLYING NA SALA DE AULA Em 2010, quando cursava o 4° ano, a estudante Vitbria, de
11 anos, foi vitima de bullying. O agressor era a propra professora, que ameagou expor no
mural da sala, em S3o Paulo, uma de suas redagbes. “Ela queria mostrar a todos quanto Vitdria
éra burra”, conta 8 mae, Ana Paula Ferreira. A menina tinha dificuldades com ditados e textos
porque & diskéxica. Vitdna estd em tratamento ha seis meses.

primeiro teste, foram analisadas 379 criancas com TDAH, por
catorze meses. Elas foram divididas em quatro grupos: o primeiro
tomava somente o remédio. O segundo 56 fazia terapia. O
terceiro combinava os dois tratamentos. O dltimo grupo ndo era
submetido a nenhuma dessas priticas médicas. A cada dois anos
o8 pesquisadores refazem a avaliagdo, Houve melhoras em 95%
dos pacientes gue tomam a medicacio — assim gue a droga entra
na comrente sanguinea, a alengdo aumenta, o raciocinio se torna
preciso ¢ a crianga, mais calma, percebe quanto incomaoxla os
outros, algo do qual os pacientes com o distirbio ndo #m noglo.
“A Ritalina funciona muito bem na maioria dos casos, Nio vejo
razdo para tanto questionamento, Deixar de tomar a Ritalina ou




Especial

81z

ainda se atrapathava
com as [etras — ela
escrevia de maneira
espelhada (como na
foto), sintoma cléssico
de dislexia. Ela demorou
a ler e identificar os -
fonemas. Aos 9 anos, o "’ ——
distirbio foi identificado. ‘f

“Em quatro meses

de acompanhamento
pedagdgico, a escnta

e a leitura de Duda
melhoraram 100%", diz
a mae, Elaine Martins.
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similar significa repetir o ano virias vezes ¢ ndo ler amigos,
isolar-se socialmente. A vida da crianga, ¢ a dos pais, vira um
inferno”, disse Hinshaw a VEJA,

Mais de 40 dos alunos que cursam as séries iniciais do
ensino, com até 7 anos de idade, apresentam dificuldades em
acompanhar o que lhes é ensinado. Destes, 10% &ém algum
distirbio psiguico que compromele o aprendizado — o
equivalente a meio milhdio de aluninhos no Brasil. Langado na
semana passada, o livro Mamnal dos Transiornos Escolares, do
psiquiatra Gustavo Teixeira, lista mais de duas dezenas de
condighes que estdo por tris do fracasso na escola. A maioria
dos pequenos com dificuldades causadas por alleragdes na
bioquimica cercbral nfio recebe tratamento adequado, Parte
disso acontece por despreparo dos professores brasileiros,
“Pouquissimos sio capazes de identilicar um distirbio. A
madoria acha que um rendimento baixo & resultado de falia de
vontade do aluno™, diz Teixeira. E muito comum, por exemplo,
criangas com altas habilidades ou superdotadas serem
diagnosticadas como patologicamente desatentas, por exemplo
fveja o quadre ). Outro montante de meninos ¢ meninas
segue sem tratlamento por preconceito dos proprios pais. Os
ranstornos psiquicos ainda sdo um tabu, Para muita gente, as
doengas da alma ndo passam de melindre, desculpas dos fracos,
incapazes de enfrentar os problemas da vida (quem ji ndo
perdeu um parente, o emprego, ou ficou negativo no banco?,
guestionam os incrédulos). “Foi somente com o surgimento do
Prozac, hil quase trés décadas. a droga da lelicidade capaz de
melhorar as condigdes de pacientes com depressdo, que os
ratamentos psiquidtricos se popularizaram de fao”, afirma o
psiguiatra Adriano Predeus,

. inconcebivel supor que a rigidez na educagdo, e apenas ela,
possa tratar distirbios cercbrais sérios — tais condigbes precisam
ser combatidas com medicamentos ¢ acompanhamento
psicoldgico, na maioria das vezes com os dois apoios. Nio se
pode confundir os cuidados que filhos com transtormos de
COmpoamento exigem com oulra postura, a das tio badaladas
mies tigres. No livro que iluminou esse tipo de personagem, a
professora de direito americana de origem chinesa Amy Chua faz
sud pregacio ¢ ensina como ransformar criangas normais ¢m
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TORTURA CORRETIVA
Castigos de diversos
ripars, inclusive fisicos,
come i paltnardria,
EFART COMIITS MRS
eseolas ard o infcio do
século XX, Transtomaos
coma o déficit de
atengdo costumavam
TeF frdbirdos como
meras falfias morais

HULTON ARCHIVEATTTY BLACRS

campeds de tudo, de virluoses no violino a ganhadores de
todos os prémios de melhor aluno, A mie tigre nllo estd
interessada, decididamente, em ajudar pais de criangas
doentes a tornd-las normais — ou quase. E melhor esquect-la.
As recentes descobertas arespeito dos distirbios psiquicos
na infincia jd promoveram uma transformagdo no tralamento
de muitos ranstomos, mas ainda hd muito para descobrir. Na
infincia, a linha hina que separa os diferentes transtornos
mentals & ainda mais énue do gue na idade adulta A
depressio, caracterizada por estado inexplicivel de melancolia
aguda, pode se expressar por um excesso de agressividade ¢
irritabilidade nos mais novos. Sintomas confusos tornam
comuns diagndsticos equivocados, Estes, sim, si0 um motivo
de preocupaglo para os pais, A ciéncia lem aberto avenidas
que ajudam a desvendar a mente infantil. Da familia, exigem-
s¢ cautela ¢ comprecnsdo, m COLABOROU ANDRE ELER
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Génio
tambeém
tem de
estudar

COLECIONADOR

DE MEDALHAS
Matheus Camacho:
quatro podios em

desafios deniro
¢ fora do pals
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muito comum o diagndstico equivocado de transtorno de déficit

de atengdo com hiperatividade (TDAH) em jovens que séo
superdotados. Pelo menos 3 milhdes de brasileiros em idade escolar
tém superdotacao. Eles apresentam desempenho bem acima da
média em uma ou mais disciplinas — podem se destacar nas
ciincias, nas artes, na matemética, nos idiomas ou em tudo %o ao
mesmo tempo, Em comum, exibem aquele desinteresse descomunal
pelo que acontece nas salas de aula das escolas tradicionals = onde
até pode haver um tablet, mas a forma de ensinar e fazer com que
um aluno assimile o conhecimento de ensino nao mudou muito desde
o século passado. Entediados, eles interrompem o professor,
atrapalham os colegas, s8o campedes das brincadeiras fora de hora.
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